
Hari 2 Sesi 4 

Melakukan Identifikasi Proses-Proses Perubahan 
 
 
Fasilitator : Chitra  Septyandrica Hariyadi, PATTIRO 
Materi  : Proses Perubahan: Analisa Medan Kekuatan (Force Field Analysis) 
 
LANGKAH-LANGKAH: 

 
Permainan: (3’) 
1. Fasilitator mengajak peserta untuk melakukan permainan. 

Perahu dalam badai 
Peserta diasumsikan berada di tengah badai dan berada dalam sekoci dengan kapasitas 
terbatas. Jika fasilitator menyebutkan tujuh berarti sekoci berisi tujuh orang, dan peserta 
berkelompok sesuai jumlah itu. Jumlah penumpang diatur sedemikian rupa sehingga 
terjadi dinamika kelompok. 

 
Presentasi: (12’) 
Fasilitator menjelaskan Force Field Analisis   
 
Tanya jawab: (10’) 
Fasilitator memberikan kesempatan peserta untuk bertanya. 
 
Pengantar Diskusi Kelompok:  (5’) 
Fasilitator meminta peserta untuk melanjutkan diskusi sebelumnya. Tentukan target advokasi 
(utamakan behaviour change). Tuliskan strategi advokasi yang direncanakan. Lakukan 
analisa medan kekuatan (gunakan hasil analisa sebelumnya). Salah satu peserta menjadi 
observer untuk mengamati diskusi dan mencatat titik kritis dalam melakukan analisis 
 
Diskusi Kelompok: (15’)  
 
Diskusi Pleno: (25’) 
Fasilitator mengajak peserta untuk merefleksikan hasil diskusi   
   
METODE:  

• Presentasi 

• Permainan 

• Tanya jawab 

• Diskusi kelompok 

• Diskusi pleno 
 
MEDIA: 

• LCD proyektor 

• Kertas plano 

• Metaplan 

• Spidol 
 
DURASI:   
70 menit 
 


